                                                                                                   






 УТВЕРЖДАЮ

                                                                           Заместитель директора по учебной 

и научно-методической работе
                                                                           __________________Т.В. Воронина
                                                                  «28»   08  2018 года 

Приложение к общеобразовательной программе по специальности 

08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и гражданских зданий  
утверждённой приказом директором ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и лесной промышленности» 

№ 12      от  «28»  08   2018 г.   
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Наименование дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности»
Курс   1   группа  МЭП - 11
 Специальность: по программе подготовки специалистов среднего звена 

08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и гражданских зданий  
 Преподаватель:  Денисенко Анатолий Антонович          Общее количество часов на дисциплину по учебному плану: 69
Количество часов на  1  семестр                     на   2 семестр  69
В том числе:

-     63 часа теоретических занятий 
-     6 часа практические занятия 
Вид контроля по итогам изучения дисциплины: дифференцированный зачёт.
	№ 

п/п
Дата
	Наименование разделов и тем, лабораторно-практических занятий
	Макси
маль

ное

кол-

во часов
	В том числе
	Самосто

ятельной

работы

студентов

по темам
	Компетенции (ОК, ПК или УУД)

	
	
	
	Теоретич

еских
	Лаб-практ.
	Курсо

вого

проек

тирования
	
	

	1.
	Введение. Актуальность изучения дисциплины             «Основы безопасности жизнедеятельности»

	2
	2
	
	
	
	

	
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья
	15
	15
	
	
	
	ОК:01-11.

УУД: 1.1, 1.3, 1.4,1,5,2.12, 2.13,3.4

	2


	Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни
	
	2
	
	
	
	

	3


	Тема 1.2 Факторы способствующие укреплению здоровья
	
	2
	
	
	
	

	4


	Тема 1.3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	
	2
	
	
	
	

	5


	Тема  1.4.  Вредные привычки человека  и их влияние на состояние здоровья и безопасность личности.
	
	2
	
	
	
	

	6


	Тема 1.5.   Человек и среда обитания. Правила и безопасность на дороге. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов и водителей транспортных средств.


	
	3
	
	
	
	

	7


	Тема 1.6. Репродуктивное здоровье человека.
	
	2


	
	
	
	

	8


	Тема 1.7.  Семья и общество.  Правовые отношения полов.    
	
	2
	
	
	
	

	
	Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения
	16

	14
	2
	
	
	

	9
	Тема 2.1.  Общие понятия и классификация  чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	2
	 
	
	
	ОК:01-10. 

УУД: 1.6, 2.1, 2.2, 2.3,2.4,2.5,2.6,

2.7,2.8,2.9,3.7

	10
	Тема 2.2 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного  характера

	
	2
	
	
	
	

	11
	Тема 2.3.

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций

	
	2
	
	
	
	

	12
	Тема 2.4. 

Гражданская оборона – основная часть обороноспособности страны

	
	2
	
	
	
	

	13
	Тема 2.5. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы

	
	2
	
	
	
	

	14
	Тема 2.6

Организация инженерной защиты населения от ЧС. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зоне ЧС

	
	2
	
	
	
	


	15
	Практическое занятие №1

Изучение и использование   средств индивидуальной защиты от поражающих факторов ЧС.                                   
	
	
	2
	
	
	

	16
	Тема 2.7.

Обучение населения защите от ЧС.

Правила безопасного поведения при угрозе и возникновении теракта.

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан

	
	2
	
	
	
	

	
	Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность 
	18
	16
	2
	
	
	ОК:01-10. 

УУД: 1.1,1.2,3.10,3.11,3.12

	17
	Тема 3.1.                                                                       История создания  Вооруженных сил Российской Федерации.


	
	2
	
	
	
	

	18
	Тема 3.2.                                                                     Организационная структура Вооруженных сил России

	
	2
	
	
	
	

	19
	Тема 3.3.

 Воинская обязанность.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Призыв на военную службу
	
	2
	
	
	
	

	20
	 Тема 3.4.

 Прохождение военной службы по контракту.

Альтернативная гражданская служба
	
	2
	
	
	
	

	21
	 Тема 3.5.

 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества

	
	2
	
	
	
	

	22
	 Тема 3.6. 

Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих.
	
	2
	
	
	
	

	23
	Практическое занятие №2                                      . Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции
	
	
	2
	
	
	

	24
	 Тема3.7.

 Как стать офицером Российской армии

	
	2
	
	
	
	

	25
	Тема 3.8.

 Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

 
	  
	2
	
	
	
	

	
	   Раздел 4.

Основы медицинских знаний.
	18
	16
	2
	
	
	ОК:03-10. 

УУД: 

2.8,2.12,3.9,3.12

	26
	 Тема 4.1.

 Понятие первой помощи

	
	2
	
	 
	
	

	27
	 Тема 4.2. 

Понятие травм и их виды 
	
	2


	 
	
	
	

	28
	Тема 4.3.

 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания и  при ожогах
	
	2
	
	
	
	

	29
	Тема 4.4.

 Понятия и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях
	
	2
	 
	
	
	

	30
	Практическое занятие №3  

Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях.
	
	
	2
	
	
	

	31
	Тема 4.5.

Первая помощь при  воздействии низких температур и попадании  инородных тел в верхние дыхательные пути
	
	2


	
	
	
	

	32
	Тема 4.6.

Первая помощь при отравлениях и отсутствии сознания


	
	2
	
	
	
	

	33
	Тема 4.7.

Основные инфекционные болезни. Их классификация и профилактика


	
	2
	
	
	
	

	34
	Тема 4.8.

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основы ухода за младенцем

	
	2
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	   69
	63
	6
	
	
	

	Результаты 
(освоенные общие компетенции)

ОК 1..Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 4. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке РФ с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 8.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 9. . Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Универсальные учебные действия 
• личностные:

- 1.1   развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

- 1.2  готовность к служению Отечеству, его защите;

- 1.3  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- 1.4 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

-1.5 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

-1.6  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• метапредметные:

- 2.1 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

- 2.2 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

- 2.3 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-2.4  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

- 2.5 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-2.6 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

-2.7 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

-2.8 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

-2.9 формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

-2.10 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

-2.11 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-2.12 формирование установки на здоровый образ жизни;

-2.13 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

• предметные:

-3.1 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

-3.2 получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

-3.3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

-3.4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

-3.5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

-3.6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

-3.7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

-3.8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

-3.9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

-3.10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений;

 -3.11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности;-3.12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях.


РАССМОТРЕН


На заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 


«30»   08     2018 года 


Протокол №1


Председатель ЦМК ______(Соловьева Е.Г.)











