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1. паспорт рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА
1.1. Область применения программы

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОССПО  по специальности  190629 «Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования» (по отраслям) укрупненной группы специальностей  190000 «Транспортные средства».

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина в составе профессионального цикла.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· выполнять основные расчёты по технической механике;
· выбирать материалы, детали и узлы на основе анализа их свойств, для конкретного применения.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· основы теоретической механики, сопротивления материалов, деталей машин;
· основные положения и аксиомы статики, кинематики, динамики и деталей машин;

· элементы конструкций механизмов и машин;

· характеристики механизмов и машин.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 246 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 44 часа;
самостоятельной работы обучающегося -202 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	246

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	44

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	18

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	202

	рефераты
решение задач

подготовка к практической работе
изучение лекционного материала
выполнение домашней контрольной работы
работа с Интернет-ресурсами
	-
22
20
125
19
16

	Итоговая аттестация в форме экзамена

	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Техническая механика
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Статика
	
	45
	*

	Тема 1.1

Основные понятия и аксиомы статики
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1


	Введение. Основные понятия и определения. 
Аксиомы статики. Связи и их реакции.
	2

	1



	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	3
	

	
	2
	Работа с Интернет-ресурсами
	1
	

	Тема 1.2.
Плоская система сходящихся сил
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1


	Геометрический метод определения равнодействующей.
Аналитический метод определения равнодействующей плоской системы сходящихся сил. 
Равновесие плоской системы сходящихся сил
	2

	2


	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	       Определение реакций связей плоской системы сходящихся сил.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	3

	
	1
	Подготовка к практической работе  (упражнения для самостоятельной работы в электрон. форме).
	3
	

	
	2
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	2
	

	Тема 1.3.
Пара сил и момент силы относительно точки и оси
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Теоретические занятия
	1
	

	
	1
	Пара сил. Равновесие пар сил на плоскости. Момент силы относительно точки и оси. 
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	3
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме).
	2
	

	Тема 1.4.
Плоская система произвольно расположенных сил. Пространственная система сил
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Теоретические занятия
	1
	

	
	1


	Приведение силы и плоской системы сил к точке. Теорема Вариньона.
Равновесие плоской системы произвольно расположенных сил. 
Пространственная система сил.
	1

	2


	
	Практическое занятие
	1
	2

	
	       Определение реакций опор плоской системы произвольно расположенных сил.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	6
	

	
	2
	Подготовка к практической работе (упражнения для самостоятельной работы в электрон. форме). 
	2
	

	Тема 1.5.
Центр тяжести
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	
	Центр тяжести. Полярный и осевой моменты инерции.
	
	

	
	Практическое занятие
	1
	2

	
	       Определение координат центра тяжести составных сечений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	13
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	4
	

	
	2
	Подготовка к практической работе (электронные упражнения для самостоятельной работы).
	3
	

	
	3
	Выполнение домашней контрольной работы по разделу «Статика» (к.р. №1)
	6
	


* Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	1
	                                                                                    2
	3
	4

	Раздел 2.

Сопротивление 

материалов
	
	81
	

	Тема 2.1.
Основные положения
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	
	Введение в сопромат. Основные положения. 
Метод сечений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	
	

	Тема 2.2.
Растяжение и сжатие
	Содержание учебного материала
	15
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1


	Деформация растяжения и сжатия. 
Построение эпюр нормальных сил N и напряжений σ.
Расчёт на прочность при растяжении-сжатии. Закон Гука при растяжении и сжатии.
Диаграмма растяжения-сжатия. 
	2

	2


	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	Построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений, определение абсолютного удлинения при растяжении и сжатии.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	11
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	6
	

	
	2
	Подготовка к практической работе (упражнения для самостоятельной работы в электрон. форме).
	2
	

	
	3
	Работа с Интернет-ресурсами
	3
	

	Тема 2.3.
Срез и смятие
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	
	Деформация среза и смятия. 
Расчёт на прочность при срезе и смятии.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	4
	

	
	2
	Решение задач (электронные упражнения для самостоятельной работы).
	2
	

	Тема 2.4.
Кручение

	Содержание учебного материала
	15
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1


	Деформация кручения. 
Построение эпюр крутящих моментов. 
Закон Гука при кручении. Расчёт на прочность при кручении.
	2

	2


	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	Расчёт на прочность и жёсткость при кручении круглого бруса.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	11
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	6
	

	
	2
	Подготовка к практической работе (упражнения для самостоятельной работы в электрон. форме).
	2
	

	
	3
	Работа с Интернет-ресурсами.
	3
	

	Тема 2.5.
Изгиб.
1
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1
	Деформация изгиба. 
	2
	2

	
	                                                                                   2
	3
	4

	
	
	Построение эпюр изгибающих моментов М и поперечных сил Q. 

Определение напряжений при изгибе. 

Расчёт на прочность при изгибе. 

Линейные и угловые перемещения при изгибе.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	        Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов при изгибе.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	12
	3

	
	1    
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	8
	

	
	2
	Подготовка к практической работе (упражнения для самостоятельной работы в электрон. форме).
	2
	

	
	3
	Работа с Интернет-ресурсами.
	2
	

	Тема 2.6.
Изгиб и другие виды деформации
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	
	Сложное деформированное состояние. Понятие о теориях прочности. 
Косой изгиб. Изгиб и растяжение. Изгиб и кручение.

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	6
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме).
	3
	

	Тема 2.7.
Усталость и устойчивость
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	1

2
3
	Усталость материалов. 
Устойчивые и неустойчивые формы равновесия. 
Устойчивость сжатых стержней. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	14
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	6
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме)
	2
	

	
	3
	Работа с Интернет-ресурсами
	1
	

	
	4
	Выполнение домашней контрольной работы по разделу «Сопротивление материалов» (к.р. №1)
	5
	

	     Раздел 3.

Кинематика и
динамика
	
	42
	

	Тема 3.1.
Основные 
понятия
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Теоретические занятия
	1
	

	
	1
	Основные понятия кинематики
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	1
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме).
	1
	

	Тема 3.2.
Кинематика
точки

	Содержание учебного материала
	9
	

	
	
	Уравнение движения точки. Скорость точки. Ускорение точки.
Виды движения точки в зависимости от ускорения. Кинематические графики.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	6
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме).
	3
	

	Тема 3.3.
Поступательное и

1
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	
	Поступательное и вращательное движения. Скорость и ускорение вращающегося тела.
Плоскопараллельное движение.

	
	

	
	                                                                                              2
	3
	4

	вращательное

движения 

твёрдого тела
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	4
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме).
	2
	

	Тема 3.4.
Аксиомы 

динамики.

Метод кинетостатики.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Теоретические занятия
	1
	

	
	1

	Аксиомы динамики. 
Метод кинетостатики.
	1

	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	3
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме).
	2
	

	Тема 3.5.
Работа и мощность
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	
	Работа силы при прямолинейном и криволинейном перемещениях.  Мощность. 
Работа и мощность при вращательном движении. Понятие о трении. Коэффициент полезного действия.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	8
	

	
	2
	Работа с Интернет-ресурсами.
	1
	

	Тема 3.6.
Общие теоремы динамики
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	
	Количество движения. Импульс силы. Потенциальная и кинетическая энергии. 
Момент инерции массы тел. Основное уравнение динамики для вращательного движения твёрдого тела.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	4
	

	
	2
	Решение задач (упражнения для самостоятельной работы в электронной форме).
	2
	

	
	3
	Выполнение домашней контрольной работы по разделу «Кинематика и динамика» (к.р. №1)
	3
	


	1
	                                                                                    2
	3
	4

	Раздел 4.

Детали машин
	
	78
	

	Тема 4.1.
Введение.

Основные понятия и определения.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1
	Общие сведения. Критерии работоспособности. Материалы деталей машин.
	2

	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	3

	
	Изучение лекционного материала.
	
	

	Тема 4.2.
Общие сведения о передачах
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	
	Классификация передач по принципу действия. Передаточное отношение. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	2
	

	
	2
	Работа с Интернет-ресурсами.
	1
	

	Тема 4.3.
Фрикционные передачи
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	
	Принцип работы фрикционной передачи. Классификация. Область применения. Материалы.
Вариаторы. Расчёт на прочность фрикционных передач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	4
	

	
	2
	Решение задач (электронные тестовые задания по деталям машин).
	2
	

	Тема 4.4.
Зубчатые передачи

	Содержание учебного материала
	15
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1


	Виды зубчатых передач. Область применения. Основы теории зубчатого зацепления. 
Геометрия стандартного эвольвентного зубчатого зацепления. Методы изготовления и материалы зубчатых колёс. Расчёты  на контактную прочность и изгиб.
	2

	2


	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Расчёт на контактную прочность цилиндрической прямозубой передачи.
	2
	2

	
	2
	Расчёт на изгиб цилиндрической прямозубой передачи (выбор материала и размеров).
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	4
	

	
	2
	Подготовка к практической работе (тестовые задания по деталям машин в электрон. форме).
	2
	

	
	3
	 Работа с Интернет-ресурсами.
	3
	

	Тема 4.5.
Червячная передача
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1
	Область применения. Классификация. Материалы червячной передачи. Расчёт на прочность и тепловой расчёт червячных передач.
	2
	2

	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	        Расчёт червячной передачи на контактную прочность и изгиб (выбор материалов и размеров).
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	   Подготовка к практической работе (тестовые задания по деталям машин в электрон. форме). 
	
	

	Тема 4.6

Передача винт-гайка
	Содержание учебного материала
	                    3
	

	
	Теоретические занятия
	                    2
	

	
	1
	Область применения в грузоподъёмных и транспортных средствах. Принцип работы. КПД и передаточное отношение. Расчёт передачи винт-гайка.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	Решение задач (тестовые задания по деталям машин в электрон. форме).
	
	


	1
	                                                                                    2
	3
	4

	Тема 4.7.
Ременная передача
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	
	Классификация ременных передач. Область применения в транспортных средствах. Передаточное отношение. Критерии работоспособности. Расчёт ременных передач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	5
	

	
	2
	 Работа с Интернет-ресурсами.
	1
	

	Тема 4.8.
Цепная передача
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	
	Классификация. Область применения в транспортных средствах. Передаточное отношение. Материалы звёздочек и цепей. Расчёт цепной передачи.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	     Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	
	

	Тема 4.9.
Неразъёмные соединения
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Теоретические занятия
	1
	

	
	1
	Виды неразъёмных соединений. Заклёпочные соединения. Сварные соединения. Расчёт на прочность заклёпочных и сварных швов.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	1
	

	
	2
	Решение задач (тестовые задания по деталям машин в электронной форме).
	1
	

	Тема 4.10.
Разъёмные соединения

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Теоретические занятия
	1
	

	
	1
	Резьбовые соединения. Расчёт резьбовых соединений.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	1
	

	
	2
	Решение задач
	1
	

	Тема 4.11.
Шпоночные и шлицевые соединения
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	
	Область применения. Классификация. Расчёт шпоночных и шлицевых соединений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3  

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	2
	

	
	2
	Решение задач.
	1
	

	Тема 4.12.
Валы и оси
	Содержание учебного материала
	                    6
	

	
	
	Назначение и классификация валов и осей. Материалы. Расчёт валов и осей на прочность и жёсткость.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	       Расчёт вала на прочность (выбор материала и размеров).
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	3

	
	 1
	 Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	2
	

	
	2
	Подготовка к практической работе (тестовые задания по деталям машин в электрон. форме). 
	2
	

	Тема 4.13.
Подшипники
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Теоретические занятия
	2
	

	
	1


	Подшипники скольжения. Подшипники качения. Область применения в транспортных средствах. Материалы. Смазка. Виды разрушений. Условное обозначение. 
Расчёт подшипников.


	2

	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	3

	
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	
	

	1
	                                                                                  2
	3
	4

	Тема 4.14.
Муфты
	Содержание учебного материала
	                    9
	

	
	
	Назначение и классификация муфт. Выбор муфт. 
 Расчёт муфт.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	3

	
	1
	Изучение лекционного материала (конспект лекций в электронной форме)
	4
	

	
	2
	Выполнение домашней контрольной работы по разделу «Детали машин» (к.р. №2)
	5
	

	
	                                                                                                                                                    Всего:
	246
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Техническая механика».
Оборудование учебного кабинета
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;

· комплект учебно – методической документации;

· комплект учебно – наглядных пособий;
    -         комплект учебных материалов в электронном виде.
Технические средства обучения:

· мультимедиа - проектор;

· микрокалькуляторы;

· компьютеры;

· экран.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Мовнин М. С. Учебник «Основы технической механики». «Политехника», СПб, 2009 г.

2. Аркуша А. И. Учебник «Техническая механика». М., «Высшая школа», 2008 г.

3. Куклин Н. Г. Учебник «Детали машин». М., «Высшая школа», 2008 г.

4. Вереина Л. И. Учебник «Техническая механика». М., Издательский центр «Академия», 2008 г. 

5. Сетков В. И. Сборник задач по технической механике. М., Изд. центр «Академия»,   2009 г. 

6. Мархель И. И. Учебник «Детали машин». М., ИД «Форум», 2011 г.

7. Олофинская В.П.«Детали машин. Краткий курс и тестовые задания», М.,Изд.«Форум», 2008 г.

8. Чернавский С.А. «Курсовое проектирование деталей машин», Изд. «Инфра-М», 2011 г.

Интернет-ресурсы:

1. Поисковые ресурсы «Rambler, yandex, Google»
Дополнительные источники: 
1. Соколовская В. П. Учебное пособие  «Механика. Практикум по решению задач», Минск, 2006 г. 
          2.  Хруничева Т. И. «Детали машин: типовые расчёты на прочность». М., ИД «Форум», 2007 г.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	· Выполнять основные расчёты по технической механике

	Решение профессиональной задачи
Тестирование 

Текущий контроль

Экзамен


	· Выбирать материалы, детали и узлы на основе анализа их свойств, для конкретного применения.

	Экспертиза
Решение производственной проблемной

ситуации.

Текущий контроль

Экзамен


	Знания:
	

	· Основы теоретической механики, сопротивления материалов, деталей машин.

	Различные виды опроса
Проверочная работа

Технический диктант

Контрольная работа 

Экзамен

	· Основные положения и аксиомы статики, кинематики, динамики и деталей машин


	Различные виды опроса
Проверочная работа

Технический диктант

Контрольная работа 

Экзамен

	· Элементы конструкций механизмов и машин
	Решение профессиональной задачи
Контрольная работа

Тестирование

Экзамен

	· Характеристики механизмов и машин
	Решение производственной ситуации
Контрольная работа

Тестирование

Экзамен
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