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I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств.
1.1. Результаты освоения программы учебной дисциплины, подлежащие проверке.
         ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного  контекста. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
З1. О роли физической культуре в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.

З2. Основы здорового образа жизни.

 У1. Использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Таблица 1
	Показатели оценки сформированностиОК, (в т.ч. частичной)

	Общие компетенции
	Показатели оценки результата
	Контроль и оценка результатов

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· постоянство демонстрации интереса к будущей профессии.

· рациональность распределения времени на все этапы решения задач.


	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет

	ОК.2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	· обоснованность выбора методов и способов решения поставленных задач в организации физической, оздоровительной  деятельности 

·  правильность определения цели и порядка работы.

· эффективность использования в работе полученных ранее теоретических и практических знаний и умений;

· рациональность распределения времени при выполнении работ;

адекватность и аргументированность оценки эффективности и качества выполненных работ.
	Контрольные нормативы
Тесты

Устный опрос

зачет

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	· грамотное выстраивание алгоритма действий в нестандартных ситуациях;

· грамотность самоанализа и коррекции результатов собственной деятельности;


	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.


	· результативность нахождения и использования источников информации;

· эффективность поиска необходимой информации;

· эффективность использования различных источников информации, включая электронные;
	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет

	ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного  контекста. 


	· обоснованность использования Интернет ресурсов в ходе самостоятельной работы.

· правильность оформления документации (в т.ч. докладов, рефератов и др.) при помощи средств компьютерной техники в соответствии с существующими требованиями.

· выделение существенной и нужной информации, её оценка и анализ, применение программного обеспечения.
	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет

	ОК.6.Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	· эмоций и терпимость к другим мнениям и позициям.

· эффективность нахождения продуктивных способов реагирования в конфликтных ситуациях.

· результативность выполнения обязанностей в соответствии с распределением групповой деятельности.

· эффективность и добровольность установки и поддержания хороших отношений с сокурсниками и преподавателями на толерантной основе.

· эффективность соблюдения норм деловой культуры.

эффективность соблюдения этических норм.
	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет

	ОК.8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	· результативность и эффективность  самостоятельной  работы по  выполнению заданий;

· регулярность и эффективность организации самостоятельной работы.

· овладение навыками ЗОЖ.
· применение теоретических знаний для

выполнения методико-практической деятельности обучающегося; выполнение практических заданий, контрольных упражнений и тестов.
	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет


Таблица 2

Комплексные показатели сформированности компетенций
	Профессиональные общие компетенции
	Показатели оценки результата
	Контроль и оценка результатов

	Уметь:

	

	У1.Использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


	Соблюдение правил техники безопасности при занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью ;

знание, понимание и демонстрация техники выполнения физических упражнений и технических приемов, изучаемых видов спорта; применение теоретических знаний для

выполнения методико-практической деятельности обучающегося; выполнение практических заданий, контрольных упражнений и тестов.

Умение взаимодействовать с партнерами; умение критически оценивать собственные достижения и стремиться улучшить их; овладение навыками ЗОЖ.
	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет

	Знать:

	З1. О роли физической культуре в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека.
	Знание социальных функций физической культуры и спорта в современном обществе;

умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность.
	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет

	З2. Основы здорового образа жизни.
	Знание основ здорового образа жизни;

умение правильно извлекать и применять нужную информацию.
	Контрольные нормативы

Тесты

Устный опрос

зачет


1.2. Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине» Физическая культура» по профессии:08.01.07  Мастер общестроительных работ, 15.01.05 Сварщик ручной и частично механизированной сварки, 08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства, 08.01.06 Мастер сухого строительства.
Обязательной формой аттестации по итогам освоения учебной дисциплины является сдача контрольных нормативов. Результатом сдачи контрольных нормативов оцениваются по пятибалльной шкале.

Для составных элементов учебной дисциплине «Физическая культура» по профессиям:08.01.07  Мастер общестроительных работ, 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)), 08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства, 08.01.06 Мастер сухого строительства.дополнительно предусмотрена промежуточная аттестация.
Таблица 3
Запланированные формы промежуточной аттестации.
	Элементы учебной дисциплине Проектирование технологических процессов деревообрабатывающего производства
	Курс
	Формы промежуточной аттестации

	Физическая культура.

Физическая культура

Физическая культура

	2
3

4
	ДЗ
З

ДЗ


AI. Оценка освоения учебной дисциплины Физическая культура.
2.1. Формы и методы оценивания.
Предметом оценки освоения учебной дисциплины Физическая культура, являются умения и знания.
Контроль и оценка этих дидактических единиц осуществляются с использованием следующих формы, сдача контрольных нормативов предусмотренного на каждом курсе.

В качестве текущей аттестации по указанной дисциплине используются различного рода формы оценивания (таблица 4)
Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)Таблица 4
	Элемент учебной дисциплины
	Формы и методы контроля

	
	Текущий контроль 
	Промежуточная аттестация 

	
	Форма контроля


	Результаты освоения УД Л, М, П
	Форма контроля
	Результаты освоения УД 

Л, М, П

	
	
	
	
	

	Раздел 1. 

Основы здорового образа жизни. 

	Индивидуальные задания

Сообщения


	
	Зачет
	ОК1- ОК8, 
У1.
З1.З2.

	Раздел 2.
Легкая атлетика. 


	Индивидуальные задания

Сообщения


	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2
	
	

	Раздел 3.

Гимнастика, акробатика.


	Практические задания
Сдача нормативов
	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2
	
	

	Раздел 4.

Спортивные игры. Баскетбол. 


	Практические задания

Сдача нормативов
	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2
	
	

	Раздел  5.

Спортивные игры. Волейбол.
	Практические задания

Сдача нормативов
	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2
	
	

	Раздел 6.

Лыжная подготовка


	Практические задания

Сдача нормативов
	
	
	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2

	Раздел 7.

Спортивные игры. Футбол
	Практические задания

Сдача нормативов
	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2
	
	

	Раздел 8.

Спортивные игры. Настольный теннис.
	Практические задания

Сдача нормативов
	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2
	
	

	Итоговое занятие
	Практические задания

Сдача нормативов
	
	Сдача теоретических знаний
	ОК1- ОК8, 

У1.

З1.З2


2.2. Перечень заданий для оценки освоения ОП

1. Назначение практического задания
Выполнение практических заданий позволяет выявить уровни предметной, практической и оценочной компетенций обучающихся, обеспечивающих достижение комплекса образовательных результатов освоения обучающимися процессов физической подготовки.

2. Документы, определяющие содержание практической работы

- Федеральный государственный стандарт среднего профессионального образования по по профессиям:08.01.07  Мастер общестроительных работ, 15.01.05 Сварщик ручной и частично механизированной сварки, 08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства, 08.01.06 Мастер сухого строительства.
- Рабочая программа по Физической культуре, утвержденная директором ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и лесной промышленности».
3. Подходы к отбору содержания, разработке структуры практических заданий
Подходы к отбору содержания практических заданий определяются исходя из требований перечисленных нормативных документов, традиций профессионального образования, современных тенденций и отечественного опыта проведения оценки компетенций обучающихся по направлениям.  

К основным концептуальным подходам к отбору содержания данного практического задания можно отнести следующее:  

· соответствие содержания целям и предметной области деятельности;  

· деятельностный подход, позволяющий выявить владение обучающимися необходимыми компетенциями;  

· личностный подход, предполагающий ориентацию модели практической работы и ее содержания на профессионально-личностные ожидания к требованиям ФГОС СПО.  

Заявленные подходы взаимообусловлены и дополняют друг друга и определяют подходы к разработке структуры и отбору заданий практической работы.  

Подходы к разработке структуры диагностической работы. Отбор заданий  определяется основными концептуальными подходами к отбору содержания, которые, в свою очередь, предполагают реализацию определенной системы принципов.  

Принцип содержательной и структурной валидности, принцип репрезентативности – регламентируют процедуру отбора содержания таким образом, чтобы обеспечить оптимальную полноту и правильность пропорций содержания.  

Принцип объективности, соответствия формы задания проверяемому критерию, принципы системности и полноты охвата содержания – предполагают подбор заданий, содержание которых связано между собой определенной иерархией и общей структурой предметной области знаний и умений. Все задания располагаются в порядке равномерно возрастающей трудности.  

Принцип уровневой оценки компетенций обучающихся. Уровень сформированности компетенций выявляется путем последовательного выполнения обучающимися заданий: от постепенной демонстрации знаний в относительно простых тестовых и практических  заданиях, до более сложных, комплексных решений в заданиях.  
4. Характеристика структуры и содержания
Выполнение практических занятий для освоения знаний и умений
	Тема
	Название практического занятия

	Раздел 1. 

Основы здорового образа жизни. 


	1.Здоровье человека- как фактор его становления и его взаимосвязь с общей культурой.  Критерии эффективности здорового образа жизни.

2. Инструктаж по технике безопасности на занятиях  физической культурой и спортом. Гигиена. Самоконтроль.



	Раздел 2.
Легкая атлетика. 


	4.ОФП. Бег на короткие дистанции. Низкий старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование. Подвижные игры.

5. Специальные беговые упражнения. Бег 100м-зачет. Метание гранаты юноши-700гр., девушки – 500 гр. ОФП, игры.

6. Бег на средние дистанции- 500м – девушки, 1000м – юноши – зачет. ОФП.

7. Бег по пересеченной местности. ОФП. Игры

8. Челночный бег 10*10м. ОФП. Прыжки в высоту с разбега способом «ножницы». 

Игры.

9. Эстафетный бег. Прием и передача эстафетной палочки, бег по виражу. Прыжки в длину. ОФП. Игры.
10. Воспитание беговой выносливости. Бег -2000м – девушки, 3000м – юноши. Подвижные игры.

11. Специальные беговые упражнения. Бег на средние дистанции. Метание гранаты. ОФП.

12. Развитие выносливости. Бег по пересеченной местности. ОФП. Прохождение полосы препятствий. Подведение итогов.



	Раздел 3.

Гимнастика, акробатика.


	13. Инструктаж по ТБ. Развитие гибкости. Акробатические упражнения и комбинации. Кувырок вперед, назад в группировке. Длинный кувырок.

14. Развитие силы.

Стойка на руках, стойка на голове- юноши. Стойка на лопатках, упр. «мост» - девушки.

15. Выход силой. Подъем переворотом в упор на перекладине. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях.

16. Опорный прыжок через козла различными способами.

	Раздел 4.

Спортивные игры. Баскетбол. 


	17. Перемещение в баскетболе различными способами с мячом и без него. Техника  владения мячом. Ведение попеременно правой, левой рукой. Передачи мяча на месте, в движении. Остановки, прыжком, в 2 шага. Броски по кольцу. Учебная игра.
18. Техники владения мячом. Броски мяча от груди со средних и дальних расстояний. Приемы, передачи, остановки, броски по кольцу.  Остановка в  2 шага прыжком. Передачи в парах, в движении. Штрафной бросок. Броски с различных дистанций. Учебная игра.
19. Ведение мяча с изменением направления. Обводка препятствий. Ведение после ловли мяча в движении. Передачи мяча от груди 2 руками и 2 шага. Ловля мяча 2 руками на месте, в движении, в прыжке одной рукой, ловля с поворотом и остановкой.
20. Техника владения мячом, броска в движении. Ловля в движении. Двойной шаг после ведения с броском в кольцо Игра в нападении и защите.

Простейшие тактические действия игроков в обороне, в атаке. Игра через центрального игрока.

21. Зачетный урок. Штрафной бросок. Двойной шаг после ведения с броском по кольцу. Учебная игра.


	Раздел  5.

Спортивные игры. Волейбол.
	22. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Стойки и перемещения. Техника верхней и нижней передачи мяча 2 руками. Передачи мяча (стоя на месте и в движении сверху и снизу над собой, в парах)
23. Специальная физподготовка. Техника владения мячом. Работа в парах., тройках.  Верхняя прямая подача. ОФП
24. Техника владения мячом. Прием мяча снизу двумя руками. Передача мяча 2 руками через сетку в парах , во встречных колоннах. Выход на мяч. Верхняя прямая подача . Учебная игра. ОФП
25. Передачи мяча в парах, тройках. Прием мяча снизу 2 руками после подачи, при игре в защите, с передачей во 2,3 и 4 зоны.
26. ОФП. Индивидуальная работа с мячом. Прием и передача мяча снизу 2 руками с подачи, при игре в защите, с последующим падением и перекатом в сторону

27. Специальная физподготовка. Техника нападающего удара с различных передач из зоны 2,3,4. Блокирование нападающего удара . Страховка при н/у. Верхняя прямая подача в определенную зону.
28. Спец. физ. под-ка. Взаимодействие игроков. Страховка при игре в защите.

Зачет- Верхняя передача над собой, нижняя передача над собой, подача мяча. Верхняя прямая подача-юноши, нижняя прямая-девушки. 

Учебная игра.

	Раздел 6.

Лыжная подготовка


	29. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Выбор и подгонка лыж, лыжных ботинок и лыжных палок. Строевые упражнения на лыжах.

Опробование лыж на снегу. 27. 

30. Техника попеременного 2-х шажного хода, одновременных одношажного и безшажного ходов.

31. Техника перехода с попеременного хода на одновременный и наоборот. Равномерное прохождение дистанции 5км (юноши), 3км (девушки)

32. Совершенствование технике конькового хода. Совершенствование горнолыжной техники. Спуски в основной и низкой стойках. Подъемы: ступающим шагом, елочкой, лесенкой. Торможение- плугом.

33. Зачетный урок. Техника передвижения на лыжах классическими ходами. Повороты на месте и в движении. Техника перехода с попеременного хода на одновременный и наоборот.

34. Зачетный урок. Прохождение на скорость дистанции:

Юноши-5км; девушки-3км

	Раздел 7.

Спортивные игры. Футбол
	35. Развитие физических качеств. Развитие координации.

ф/л Спец упраж. технич. д-я без мяча. Ведение мяча, техника ударов ногой, головой, остановка ногой, грудью. Удары по воротам, удары слета и с полуотскока, удар головой, в прыжке. Учебная игра.

н/т Техника владения мячом. Накат справа, слева. Подача накатом. Учебная игра.

36. Развитие силы, быстроты. Отбор мяча, обводка, обманные движения. Тактика игры в нападении. Учебная игра.

37. Специальная физическая подготовка (развитие ловкости), ОФП. Взаимодействие игроков. Выбор места для получения мяча (открывание). Учебная игра.

38. Развитие физических качеств. Выбор места для закрывания игрока. Игра по правилам.  Судейство игры.

	Раздел 8.

Спортивные игры. Настольный теннис.
	39. Игра накатом. Подачи справа, слева накатом. Учебная игра.
40. Техника владения мячом. Подрезка справа. Учебная игра.

41. Игра накатом. Подрезка справа, слева. Учебная игра.


Контрольные нормативы
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Вопросы для устного опроса
1. Физическая культура ориентирована на совершенствование...?
2. Физическая подготовленность, приобретаемая в процессе физической подготовки к трудовой или иной деятельности, характеризуется…?
3 . Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...?
4. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее...?
5. Главной причиной нарушения осанки является..?
6. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что...?
7. Под силой как физическим качеством понимается?
8. Под быстротой как физическим качеством понимается?
9. Выносливость человека не зависит от...?
10. При воспитании выносливости применяют режимы нагрузки, которые
принято подразделять на оздоровительный, поддерживающий, развивающий и тренирующий. Какую частоту сердечных сокращений вызывает поддерживающий ре​жим?
11. Наиболее эффективным упражнением развития выносливости служит?
12. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой основным методом контроля физической нагрузкой является?
13. Отсутствие разминки перед занятиями физической культурой, часто приводит к:
14. Для воспитания быстроты используются:
15. Укажите, последовательность упражнений предпочтительную для утренней гигиенической гимнастики?
16. Отметьте, что определяет техника безопасности?
17. Отметьте, что такое адаптация?
18. Укажите нормальные показатели пульса здорового человека в покое?
19. Регулярное занятие физической культурой и спортом, правильное распределение активного и пассивного отдыха, это?
20. Система мероприятий позволяющая использовать естественные силы природы?
21. Правильное распределение основных физиологических потребностей в течение суток (сна, бодрствования, приема пищи) это.....?
22. Привычно правильное положение тела в покое и в движении, это?
23. Совокупность процессов, которые обеспечивают поступление кислорода в организм, это?
24. Способность преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий это....?
25. Способность длительное время выполнять заданную работу это:
26. Способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой это?
27. Способность быстро усваивать сложнокоординационные, точные движения и перестраивать свою деятельность в зависимости от условий это?
28. Назовите основные физические качества человека?
29. Назовите элементы здорового образа жизни?
30. Укажите, что понимается под закаливанием?
31. Страховка при занятиях физической культурой, обеспечивает?
32. Первая помощь при обморожении?
33. Отметьте вид физической подготовки, который обеспечивает наибольший эффект, нацеленный на оздоровление?
34. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект для развития гибкости?
35. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект для развития силы?
36. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект для развития скоростных способностей?

37. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект для развития координационных способностей?
38. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности направленный на …?
39. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена?
40. Правильное дыхание характеризуется?
41. Соблюдение режима дня способствует укрепление здоровья, потому что….?
42. Основные направления использования физической культуры способствуют формированию…?
43. Профилактика нарушений осанки осуществляется с помощью…?
44. Освоение двигательного действия следует начинать с …?
45. Специфические прикладные функции физической культуры преимущественно проявляются в сфере?
46. Укажите, чем характеризуется утомление?
47. Основными показателями физического развития человека являются?
48. Для составления комплексов упражнений на увеличение мышечной массы тела рекомендуется?
49. Для составления комплексов упражнений для снижения веса тела рекомендуется?
Критерии оценивания:

     - оценка «зачтено» выставляется студенту, если  на поставленные вопросы дан полный развернутый ответ, студент уверенно отвечает на дополнительные вопросы;

     - оценка «не зачтено» выставляется, если студент не ориентируется в учебном материале, не знает основных понятий и плохо отвечает на дополнительные вопросы.

Спецификация заданий для тестов 

1. Назначение тестов

Выполнение заданий тестов работы позволяет выявить уровни предметной, практической и оценочной компетенций обучающихся, обеспечивающих достижение комплекса образовательных результатов.

      2.  Документы, определяющие содержание тестов
- Федеральный государственный стандарт среднего профессионального образования по профессиям:08.01.07  Мастер общестроительных работ, 15.01.05 Сварщик ручной и частично механизированной сварки, 08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства, 08.01.06 Мастер сухого строительства.
- Рабочая программа по Физической культуре, утвержденная директором ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и лесной промышленности».
3. Подходы к отбору содержания, разработке структуры тестов

Подходы к отбору содержания тестов определяются исходя из требований перечисленных нормативных документов, традиций профессионального образования, современных тенденций и отечественного опыта проведения оценки компетенций обучающихся.  

К основным концептуальным подходам к отбору содержания тестов можно отнести следующее:  

· соответствие содержания целям и предметной области деятельности;  

· деятельностный подход, позволяющий выявить владение обучающимися необходимыми компетенциями;  

· личностный подход, предполагающий ориентацию модели контрольной работы и ее содержания на профессионально-личностные ожидания к требованиям ФГОС СПО.  

Заявленные подходы взаимообусловлены и дополняют друг друга и определяют подходы к разработке структуры и отбору заданий практической работы.  

Подходы к разработке структуры тестов. Отбор заданий в тестах определяется основными концептуальными подходами к отбору содержания, которые, в свою очередь, предполагают реализацию определенной системы принципов.  

Принцип содержательной и структурной валидности, принцип репрезентативности – регламентируют процедуру отбора содержания таким образом, чтобы обеспечить оптимальную полноту и правильность пропорций содержания.  

Принцип объективности, соответствия формы задания проверяемому критерию, принципы системности и полноты охвата содержания – предполагают подбор заданий, содержание которых связано между собой определенной иерархией и общей структурой предметной области знаний. Все задания располагаются в порядке равномерно возрастающей трудности, что соответствует последовательности типов заданий: от заданий с выбором одного варианта правильного ответа до заданий с кратким ответом (открытые задания), требующие при выполнении от обучающихся самостоятельного получения ответа.  

Принцип уровневой оценки компетенций обучающихся. Уровень сформированности профессиональных компетенций выявляется путем последовательного выполнения обучающимися заданий работы: от постепенной демонстрации знаний в относительно простых тестовых заданиях, до более сложных, комплексных решений в заданиях с развернутым ответом. 
Тест 1. Легкая атлетика. 

1)Правильный вариант выполнения старта в беге на 100 метров?

а) высокий старт б) низкий старт в) оба варианта

2) Какая дистанция не относится к спринтерским дистанциям в беге?

а) 400 м б) 800 м в) 100 м

3) Измерение результата при прыжках в длину с разбега происходит по…

а) пяткам б) носкам в) по ближнему к линии отталкивания следу
4) К видам легкой атлетики относятся…

а) метания, шорт-трек, гимнастикаб) прыжки, бег, тяжелая атлетика

в) метания, прыжки, бег
5) К вертикальным прыжкам не относятся…

а) тройной прыжок б) прыжки с шестом в) фосбери- флоп

6) Относится ли лёгкая атлетика к олимпийским видам спорта?

а) нет б) да в) не все виды
7) Какие физические качества не развивает прыжок в длину с разбега?

а) силу б) гибкость в) скорость
8) Разминка перед соревнованиями в легкой атлетике необходима для…

а) предупреждения травм б) улучшения спортивных достижений

в) повторения техники выполнения упражнений
9) Длина марафонской дистанции?

а) 42,195 км б) 43,195 км в) 38,250 км
10) В соответствии с правилами соревнований в эстафетном беге палочку нужно передавать в коридоре длиной ...

а) 10 м б) 15 м в) 20 м
11) Во всех видах прыжков нога в момент соприкосновения с опорой должна быть…

а) согнута в коленном суставе б) выпрямлена в коленном суставе

в) поставлена на всю стопу
12) Все соревнования в легкой атлетике проводятся согласно…

а) положению б) своду правил в) хартии

13) Стайерские дистанции начинаются от…

а) 1000 м. б) 2000 м. в) 3000 м.

14) Сколько попыток выполняют спортсмены на соревнованиях по прыжкам с шестом?

а) одну б) три в) пять
15) Мировой рекорд прыжков с шестом у женщин?

а) 5,06 м.б) 5,08 м.в) 6,01 м
16) В метаниях разрешается выполнять разбег по технике…

а) с трех шагов б) с пяти шагов в) любой вид разбега
17) Бег с препятствиями у женщин включает дистанцию…

а) 2000 м. б) 3000 м. в) 2000 м и 3000 м
18) Главная задача стартового разгона в беге на короткие дистанции — это…

а) сохранять скорость до финиша. б) оторваться от соперников

в) как можно быстрее набрать максимальную скорость бега
19) Соревнования по лёгкой атлетике проводятся…

а) в крытых манежах. б) на открытых стадионах

в) оба варианта
20) Для организации и непосредственного проведения соревнований назначается…

а) главная судейская коллегия. б) организаторский штаб

в) комитет проведения соревнований

Эталонные ответы

	Вопрос №1
	б
	Вопрос №6
	б
	Вопрос №11
	б
	Вопрос №16
	в

	Вопрос №2
	б
	Вопрос №7
	б
	Вопрос №12
	а
	Вопрос №17
	а

	Вопрос №3
	в
	Вопрос №8
	а
	Вопрос №13
	в
	Вопрос №18
	в

	Вопрос №4
	в
	Вопрос №9
	а
	Вопрос №14
	б
	Вопрос №19
	в

	Вопрос №5
	а
	Вопрос №10
	в
	Вопрос №15
	а
	Вопрос №20
	а


Тест 2. Спортивные игры. Волейбол. 
1.  В какой стране впервые появилась игра в волейбол, и кто был ее создателем?
а) США, Д. Нейсмин;                          б) Россия, П. Ф. Лесгафт;

в) США, В. Морган;                       г) Дания, Х. Нильсен.

2. 1. В каком году волейбол был включен в программу Олимпийских игр?
а) 1956;                     б) 1968;                        в) 1964;                  г) 1952.

3. Размеры волейбольной площадки:
а) 10 м х 20 м;      б) 9 м х18 м;            в) 12 м х 24 м;       г) 24 м х 24 м.

4. Количество игроков одной команды на площадке во время игры в волейбол:
а) 6;                         6) 8;                       в) 5;                     г) 7.

5. Расстояние от пола до верхнего края сетки при игре в волейбол (мужской):
а) 2,24 метра;           б) 2,43 метра;          в) 2,38 метра;             г) 3 метра

6. Расстояние от пола до верхнего края сетки при игре в волейбол (женской):
а) 2,24 метра;           б) 2,43 метра;          в) 2,38 метра;             г) 3 метра

7. Победа в волейболе присуждается команде, выигравшей в … партиях.
а) 2;                   б) 3;                     в) 4;                         г) 5.

8. Счет в начальных партиях волейбола длится:
а) до 25 очков;    б) до 20 очков;     в) до 15 очков;        г) до 12 очков.

9. Счет в заключительной партии волейбола длится:
а) до 25 очков;    б) до 20 очков;     в) до 15 очков;        г) до 12 очков.

10. Играть в волейбол можно:
а) только руками;                                  б) руками и головой;    

в) руками и ногами;                              в) любой частью тела.

11. Если во время игры в волейбол игрок отбивает мяч ногой:
а) игра останавливается;                        б) игра продолжается;

в) игрок удаляется;                                г) по решению судьи.

12. При игре в волейбол игрок выполняет подачу:
а) ударом по мячу рукой;                        б) ударом по мячу ногой;

в) броском мяча;                                     г) любым способом.

13. Волейболист, производящий подачу, имеет право коснуться мяча:
а) 2 раза;          б) 1 раз;         в) 3 раза;        г) неограниченное количество

14. Подающий в волейболе должен нанести удар по мячу после свистка в течение:

а) 5 секунд    б) 8 секунд;     в) 12 секунд;      г) по мере готовности

15. Сколько передач могут сделать игроки одной команды:
а) 2;                   б) 3;                     в) 4;                         г) 5.

16. Если во время игры в волейбол игрок после постановки блока касается мяча второй раз подряд:
а) игра останавливается, мяч отдается сопернику;

6) игра продолжается;

в) игра останавливается и назначается спорный мяч;

г) назначается переподача.

17. Во время игры в волейбол мяч попадает в линию:
а) мяч засчитан;             б) мяч не засчитан;         в) переподача;                  г) спорный мяч.

18. К технике нападения в волейболе относятся:
а) блок;                                                             б) подача;       
в) прием мяча одной рукой снизу;                            г) передача мяча двумя руками сверху.

19. Чем отличаются подвижные игры от спортивных?
а) отсутствием жестких правил;                         б) названиями;

в) требованиями;                                               г) временем игры.

20. Обозначьте зоны расстановки игроков при игре в волейбол

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



21. Выход запасного игрока на площадку вместо

игрока основного состава в волейболе обозначается как..

22. Правила техники безопасности при игре в волейбол
Эталон ответов по разделу «Волейбол»
	№ вопроса
	Вариант ответа
	№ вопроса
	Вариант ответа

	Вопрос №1
	в
	Вопрос №12
	а
	

	Вопрос №2
	в
	Вопрос №13
	б
	

	Вопрос №3
	б
	Вопрос №14
	б
	

	Вопрос №4
	а
	Вопрос №15
	б
	

	Вопрос №5
	б
	Вопрос №16
	а
	

	Вопрос №6
	а
	Вопрос №17
	а
	

	Вопрос №7
	б
	Вопрос №18
	б
	

	Вопрос №8
	а
	Вопрос №19
	а
	

	Вопрос №9
	в
	
	
	

	 Вопрос №10
	в
	
	
	

	 Вопрос №11
	б
	
	
	


Тест 3. Спортивные игры. Баскетбол. 

Вопрос 1. Высота баскетбольной корзины (см):
1) 300

2) 305

3) 307

Вопрос 2.Во время игры на площадке, сколько игроков может находиться:
1) 6

2) 10

3) 12

Вопрос 3. Кто придумал баскетбол как игру:
1) Д.Формен

2) Д.Фрейзер

3) Д.Нейсмит

Вопрос 4. Встреча в баскетболе состоит из:
1) двух таймов по 20 минут

2) четырех таймов по 10 минут

3) трех таймов по 15 минут

Вопрос 5. Может ли игра закончиться ничейным счетом?
1) может

2) не может

3) назначается переигровка

Вопрос 6. Победителем встречи является команда:
1) выигравшая три четверти

2) выигравшая вторую половину встречи

3) набравшая хотя бы на одно очко больше соперника

Вопрос 7. Как начинается игра?
1) жеребьевкой

2) вводом мяча из-за боковой линии

3) спорным броском

Вопрос 8. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?
1) 3 секунды

2) 5 секунд

3) 8 секунд

Вопрос 9. Длительность перерыва между первой и второй, а также третьей и четвертой четвертями:
1) 1 минута

2) 2 минуты

3) 3 минуты

Вопрос 10. Что происходит с игроком, получившим пять фолов?
1) Автоматически выбывает из игры

2) продолжает играть

3) может замениться, если хочет

Вопрос 11. Что происходит при равном счете после четырех четвертей?
1) Игра продолжается до разницы в два мяча

2) назначается дополнительный период в пять минут

3) игра заканчивается ничейным счётом

Вопрос 12. Как начинается вторая четверть?
1) Спорным броском

2) вводом мяча из-за лицевой линии

3) вводом мяча по центру из-за боковой линии

Вопрос 13.Смена корзин происходит:
1) после каждой четверти

2) не происходит

3) после второй четверти

Вопрос 14. Игрок нападающей команды не должен находиться в зоне под корзиной более (с)
1) 5

2) 4

3) 3

Эталон ответов по разделу «Волейбол».
	№ вопроса
	Вариант ответа
	№ вопроса
	Вариант ответа

	Вопрос №1
	2
	Вопрос №8
	2

	Вопрос №2
	3
	Вопрос №9
	2

	Вопрос №3
	1
	 Вопрос №10
	3

	Вопрос №4
	2
	 Вопрос №11
	3

	Вопрос №5
	1
	Вопрос №12
	2

	Вопрос №6
	3
	Вопрос №13
	3

	Вопрос №7
	3
	Вопрос №14
	3


Тест 4. Спортивные игры. Настольный теннис. 

1.В каком году была образована международная федерация настольного тенниса?

А. 1920 г.

Б. 1926 г.

В. 1931 г.
2.В каком году настольный теннис стал олимпийским видом спорта?

А. 1988 г.

Б. 1990 г.

В. 1989 г.
3.Каким должен быть размер стола для игры в настольный теннис?

А. 2.74м.*1.52см

Б. 2.00м*1.5м

В. 2.70м*1.6м
4. Какой должен быть размер сетки для игры в настольный теннис?

А. 1.80м*15.25см

Б. 1.83м*15.25см

В.2.00м*15.30см
5. Какой должен быть цвет сетки?

А. синий

Б. зеленый

В. Голубой
6. Какая масса мяча в настольном теннисе?

А. 2.5 г.

Б. 3 г.

В. 2.7 г.
7. До скольки очков продолжается партия в настольный теннис?

А. 5

Б. 10

В. 11
8. Какой диаметр мяча в настольном теннисе?

А. 42мм.

Б. 45мм.

В. 40мм.

9. Можно ли касаться стола во время игры

А. Нет

Б. Да

10. Каким цветом запрещена форма теннисиста

А. Красный

Б. Синий

В. Белый

Эталон ответов по разделу «Настольный теннис».
	№ вопроса
	Вариант ответа
	№ вопроса
	Вариант ответа

	Вопрос №1
	б
	Вопрос №8
	а

	Вопрос №2
	а
	Вопрос №9
	а

	Вопрос №3
	а
	 Вопрос №10
	в

	Вопрос №4
	б
	
	

	Вопрос №5
	б
	
	

	Вопрос №6
	в
	
	

	Вопрос №7
	в
	
	


Тест 5. Спортивные игры. Мини-футбол. 
1.Как начинается матч?

а) по свистку судьи
б)  судья производит вбрасывание
2. Чему равна минимальная длина и ширина площадки?

а) 20х15
         б)  30х15
в) 25х15.

3. Как называется прием, который вводит мяч в игру?

а) начальный удар       б) вбрасывание         в) пас

4. Где находятся все игроки, пока мяч не войдет в игру?

а) это определяет судья

б) не важно

в) на своих половинах площадки
5. Где должны находиться соперники команды, выполняющей начальный удар, пока мяч не войдет в игру?

а)  зависит от указаний тренера

б) не ближе 3 м от мяча

в) где угодно.

6. Где находится мяч во время начального удара?

а) на половине команды, вводящей мяч в игру

б)  где укажет судья

в) мяч неподвижно находится на центральной отметке площадки

7. Как называется прием, который вводит мяч в игру?

а) начальный удар       б) вбрасывание         в) пас

8. При соблюдении, каких условий начального удара считается, что мяч в игре?

а) когда по нему нанесен удар

б) когда после сигнала судьи по нему нанесен удар, направленный вперед

в) когда по нему нанесен удар, направленный вперед
9.Когда разыгрывается спорный мяч?

а)  при условии, что непосредственно перед остановкой, он находился в игре, по любой причине, не упомянутой нигде в Правилах игры.

б) при условии, что непосредственно перед остановкой, он не пересекал боковую линию или линию ворот, по причине любого спора участников игры

в) по любой причине, не согласия игроков с мнением судьи и/или игроков  команд-соперников, и/или по требованию тренера какой-либо из команд.

10.Как разыгрывается спорный мяч?

а) по свистку судьи

б)  судья производит вбрасывание

в) судья проводит жеребьевку.

11. Где разыгрывается спорный мяч? 

а) в центре площадки     

б) там, где находился мяч в момент остановки игры       

в) там, где находился мяч в момент остановки игры         за исключением случая, когда мяч находился в штрафной площади

12. Где разыгрывается спорный мяч, если в момент остановки игры он находился в штрафной площади?

а) это определяет судья

б) на линии штрафной площади в точке, ближайшей к месту, где мяч находился в момент остановки игры

в) в центре площадки

13. Какое наказание назначает судья, если игрок, выполняющий начальный удар повторно коснется мяча?

а)  начальный удар повторяется
б) штрафной

в) свободный.


14. Мяч не в игре, если:

а) полностью пересечет линию ворот или боковую линию по земле или по воздуху, коснется потолка

б)  отскочит от судьи, когда он находился внутри площадки

в) отскочит от перекладины или стойки ворот внутрь площадки

15. Удар с боковой линии назначается, когда мяч:

а) полностью пересек боковую линию по земле или по    воздуху или коснется потолка

б) коснется потолка

в) полностью пересек боковую линию по земле или по воздуху

16. Где находятся игроки, защищающейся команды во время удара с боковой линии?

а) это определяет судья

б) не важно

в) не ближе 5м от места, с которого выполняется удар по мячу с боковой линии
17. К способам возобновления игры относятся:

а)  угловой удар;
б) начальный удар

в) пас от ворот


18. Чему равна минимальная длина и ширина площадки?

а) 20х15      б)  30х15
в) 25х15.

19. Как называется прием, который вводит мяч в игру?

а) начальный удар       б) вбрасывание         в) пас

20.Какую форму имеет площадка для игры в мини-футбол?

а)  квадратную
б) прямоугольную

в) треугольную.


21. Где находятся все игроки, пока мяч не войдет в игру?

а) это определяет судья

б) не важно

в) на своих половинах площадки.
Тест 6. Лыжная подготовка.
1. В каких странах наиболее развит лыжный спорт?
а.      Франция, Бельгия, Германия

б.      Швеция, Норвегия, Финляндия

в.      Англия, Италия, Испания
2. В каком году впервые лыжные гонки были включены в программу зимних Олимпийских игр?
а.      1956г, Италия

б.      1924г, Франция

в.      1952г, Норвегия
3.Самый распространенный лыжный ход:
а.      попеременный двухшажный

б.      попеременный четырехшажный

в.      одновременный бесшажный
4.     Каким ходом преимущественно преодолевают дистанцию биатлонисты?
а.      Коньковый

б.      Классический

в.      Четырехшажный
5.     В каких видах спорта соревнуются лыжные двоеборцы?
а.      Слалом, лыжные гонки

б.      Прыжки с трамплина, биатлон

в.      Фристайл, скоростной спуск

г.       Лыжные гонки, прыжки с трамплина
6.     Какая дистанция на Всероссийских соревнованиях у мужчин лыжниковявляется максимальной по протяженности?
а.      70

б.      50

в.      40 

7.     Какая дистанция на Всероссийских соревнованиях у женщин лыжниц является максимальной по протяженности?
а.      30

б.      50

в.      40

8.     Название лыжных ходов (попеременный или одновременные) даны по работе:
а.      ног

б.      туловища

в.      рук

г.       произвольно
9.     При передвижении на лыжах применяют одновременный:
а.      двухшажный

б.      трехшажный

в.      четырехшажный

 

10.   Обучение передвижению на лыжах начинают с:
а.      поворота на месте

б.      подъемов и спусков

в.      ступающего и скользящего шага
11.    Самый удобный способ подъема наискось:
а.      «елочка»

б.      «лесенка»

в.      «полу ёлочка»
12.    Выбор способа подъема в гору зависит от:
а.      крутизны склона

б.      длины палок

в.      длины лыж

 

13.    Крутые короткие подъемы лыжники преодолевает:
а.      «лесенкой»

б.      «елочкой»

в.      беговым шагом
14.    Определить на рисунке торможение «плугом»:
а.       \/
б.        |\
в.         ═
15.   Как называется вид спорта, сочетающий лыжные гонки со стрельбой?
а.      армреслинг

б.      биатлон

в.      бобслей
16.   Предоставление преимущества участникам соревнований по сравнению с другими чтобы уравнять возможности называют:
а.      Голкипер

б.      Гандикап

в.      Предварительный старт

17.   Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной гонки?
а.      нет, обязан уступить в любом случае

б.      можно

в.      только в том случае, если  до финиша остается 200 м и менее
18.   В соревновании по лыжным гонкам для обгона лыжник подает сигнал:
а.      касанием рукой лыжника

б.      касание палкой лыж соперника

в.      наездом на пятки лыж соперника

г.       голосом
19.    Каким должен быть старт в индивидуальных гонках лыжников наофициальных соревнованиях?
а.      одиночным

б.      парным

в.      общим
20.  Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше – коньковый или классический?
а.      коньковый

б.      классический
21.   Какой длины должны быть лыжи для конькового хода?
а.      эти лыжи должны быть на 5-10 см длиннее, чем лыжи для классического хода

б.      эти лыжи должны быть на 10-20 см короче, чем лыжи для классического хода

в.      длина лыж не имеет значения
22.    Какой длины должны быть лыжные палки для конькового хода?
а.      на 10-15 см  короче, чем  в классическом  ходе

б.      на 10-15 см  длиннее, чем  в классическом  ходе

в.      одинаковые по высоте как и в классике
23.     Цель отталкивания палками в одновременном бесшажном ходе?
а.      увеличить скорость

б.      сохранить скорость

в.      сохранить равновесие
24.     В одновременном бесшажном ходе в начале отталкивания лыжные палкинаходятся:
а.      впереди креплений

б.      на уровне креплений

в.      позади креплений
25.    Назовите лыжный ход, применяемый на подъемах малой и средней крутизны, а так же на равнине при плохих условиях скольжения:
а.      попеременный двухшажный ход

б.      попеременный четырехшажный ход

в.      одновременный бесшажный ход

г.      одновременный двухшажный ход

Эталон ответов по разделу «Лыжная подготовка»
	№ вопроса
	Вариант ответа
	№ вопроса
	Вариант ответа

	Вопрос №1
	б
	Вопрос №15
	б

	Вопрос №2
	б
	Вопрос №16
	б

	Вопрос №3
	а
	Вопрос №17
	в

	Вопрос №4
	а
	Вопрос №18
	г

	Вопрос №5
	г
	Вопрос №19
	а

	Вопрос №6
	б
	Вопрос №20
	б

	Вопрос №7
	а
	Вопрос №21
	б

	Вопрос №8
	в
	Вопрос №22
	б

	Вопрос №9
	а
	Вопрос №23
	а

	 Вопрос №10
	и
	 Вопрос №24
	б

	 Вопрос №11
	в
	 Вопрос №25
	а

	Вопрос №12
	а
	
	

	Вопрос №13
	б
	
	

	Вопрос №14
	а
	
	


Критерии оценки: 
· оценка «отлично» выставляется студенту, если количество верных ответов составляет не менее 90% от общего количества тестовых заданий;

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если количество верных ответов составляет не менее 70% от общего количества тестовых заданий;

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если количество верных ответов составляет не менее 50% от общего количества тестовых заданий;

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если количество верных ответов составляет  менее 50% от общего количества тестовых заданий

Спецификация заданий для промежуточной аттестации по Физической культуре
Назначение зачета
Выполнение заданий зачета позволяет выявить уровни предметной, практической и оценочной компетенций обучающихся, обеспечивающих достижение комплекса образовательных и физических результатов.
1. Документы, определяющие содержание заданий к зачету.
- Федеральный государственный стандарт среднего профессионального образования поспециальности:08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и сооружений
- Рабочая программа по профессиональному модулю Проектирование технологических процессов деревообрабатывающего производства, утвержденная директором ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и лесной промышленности».

2. Подходы к отбору содержания, разработке вопросов и контрольных нормативов к зачету.
Подходы к отбору содержания тестов и контрольных нормативов к зачету определяются исходя из требований перечисленных нормативных документов, традиций профессионального образования, современных тенденций и отечественного опыта проведения оценки компетенций обучающихся по направлению физическая культура.
К основным концептуальным подходам к отбору содержания тестов и контрольных нормативов к зачетуможно отнести следующее:  

· соответствие содержания целям и предметной области деятельности;  

· деятельностный подход, позволяющий выявить владение обучающимися необходимыми компетенциями;  

· личностный подход.  

Заявленные подходы взаимообусловлены и дополняют друг друга и определяют подходы к разработке структуры и отбору заданий практической работы.  

Подходы к разработке структуры тестов и контрольных нормативов к зачетуОтбор заданий в вопросах к зачету определяется основными концептуальными подходами к отбору содержания, которые, в свою очередь, предполагают реализацию определенной системы принципов.  

Принцип содержательной и структурной валидности, принцип репрезентативности – регламентируют процедуру отбора содержания таким образом, чтобы обеспечить оптимальную полноту и правильность пропорций содержания.  

Принцип объективности, соответствия формы задания проверяемому критерию, принципы системности и полноты охвата содержания – предполагают подбор заданий, содержание которых связано между собой определенной иерархией и общей структурой предметной области знаний. Все задания располагаются в порядке равномерно возрастающей трудности, что соответствует последовательности типов заданий.  

Принцип уровневой оценки компетенций обучающихся. Уровень сформированности профессиональных компетенций выявляется путем последовательного выполнения обучающимися заданий работы. 
Ведомость промежуточной аттестации.

	Ф.И.О
	Л/А
	Волейбол
	Баскетбол
	Н/Т
	Мини-футбол
	Л/П
	ОФП
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки

Высокий«5»
Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать
Повышенный«4»
При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
Базовый«3»
Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
Пониженный«2»
Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка
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