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1.ПОЯСНИТельная записка
1.1. Общая характеристика учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

        В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим.

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства, воинская обязанность, основы медицинских знаний.

 В итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения.

В процессе изучения раздела «Основы медицинских знаний» у обучающихся формируются знания в области медицины, умения оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОПСПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ)
1.2. Место учебной дисциплины в учебном плане
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является учебным предметом обязательной учебной области и входит в общеобразовательный   цикл физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности ФГОС среднего общего образования. В структуре ППССЗ учебная дисциплина в цикле общеобразовательных дисциплин является основной.
1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины
    Освоение содержания учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
В результате изучения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования:

Обучающийся на базовом уровне научится:

Основы комплексной безопасности
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и безопасность дорожного движения;

использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения;

объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным средством;

действовать согласно указанию на дорожных знаках;

пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения;

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);

комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды;

использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;

распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания;

описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия;

определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;

опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости;

опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки;

пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопасности и охране окружающей среды;

прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды;

составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;

распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби;

соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ;

использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби;

пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби;

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными хобби;

применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби;

распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой;

использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на транспорте; 

пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;

составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;

использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;

раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения;

приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей, и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;

объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия;

использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;

прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;

составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации

Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;

объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;

оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;

объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;

комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;

использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;

распознавать симптомы употребления наркотических средств;

описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;

использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;

описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности;

описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;

составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
Основы здорового образа жизни

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;

использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;

оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;

описывать факторы здорового образа жизни;

объяснять преимущества здорового образа жизни;

объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;

описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 

раскрывать сущность репродуктивного здоровья;

распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;

пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;

использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;

отличать первую помощь от медицинской помощи; 

распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;

оказывать первую помощь при неотложных состояниях;

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;

выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;

действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;

составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;

комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;

использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;

классифицировать основные инфекционные болезни;

определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;

действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.
Основы обороны государства

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства;

характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;

описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;

приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 

приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;

разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;

оперировать основными понятиями в области обороны государства;

раскрывать основы и организацию обороны РФ;

раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;

объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;

описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;

характеризовать историю создания ВС РФ;

описывать структуру ВС РФ;

характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;

распознавать символы ВС РФ;

приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.
Правовые основы военной службы

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы;

использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;

раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ;

характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;

раскрывать организацию воинского учета;

комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;

использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту;

описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;

различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;

описывать основание увольнения с военной службы;

раскрывать предназначение запаса;

объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 

раскрывать предназначение мобилизационного резерва;

объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.
Элементы начальной военной подготовки

Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;

использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;

оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;

выполнять строевые приемы и движение без оружия;

выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;

выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;

приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;

описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;

выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;


описывать порядок хранения автомата;

различать составляющие патрона;

снаряжать магазин патронами;

выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;

описывать явление выстрела и его практическое значение;

объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении противника;

объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;

выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям;

объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;

выполнять изготовку к стрельбе;

производить стрельбу;

объяснять назначение и боевые свойства гранат;

различать наступательные и оборонительные гранаты;

описывать устройство ручных осколочных гранат; 

выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;

выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;

объяснять предназначение современного общевойскового боя;

характеризовать современный общевойсковой бой;

описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования;

выполнять приемы «К бою», «Встать»;

объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;

выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку);

определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов;

передвигаться по азимутам;

описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);

применять средства индивидуальной защиты;

действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;

описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;

раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;

выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.
Военно-профессиональная деятельность

Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;

объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;

оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности;

характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях;

использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться:

Основы комплексной безопасности

Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее.
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.

Основы обороны государства
Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС РФ;

приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию.

Элементы начальной военной подготовки
Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря;

определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова;

выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;

выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова;

описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;

выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами;

описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;

выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК).

Военно-профессиональная деятельность
Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России;

оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
    Освоение содержания учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК01, ОК02, ОК03, ОК04, ОК05, ОК06, 

ОК07, ОК 08, 

ОК09, ОК 10, ОК 11
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи.


Соотнесение ключевых компетенций цифровой экономики и общепрофессиональных компетенций, реализуемых по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, применительно к данной дисциплине.
ЦК 1. Коммуникация и кооперация в цифровой среде.

ЦК 2. Саморазвитие в условиях неопределенности.

ЦК 3. Креативное мышление.

ЦК.4. Управление информации и данными.

ЦК.5. Критическое мышление в цифровой среде.
	Ключевые компетенции цифровой экономики
	Общепрофессиональные компетенции

	1.Коммуникация и кооперация в цифровой среде
	ОК.04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 
ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	2.Саморазвитие в условиях неопределенности
	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	3.Креативное мышление
	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

	4.Управление информации и данными
	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК.10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	5.Критическое мышление в цифровой среде
	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК.11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере

	ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности


Цели среднего общего образования реализуемого в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена ориентируют субъекты образования на достижение основных результатов образования, связанных с личностными результатами:
	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания 

	Портрет выпускника СПО 

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для защиты национальных интересов России.
	ЛР 2

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 3

	Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 4

	Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, волонтера, общественного деятеля.
	ЛР 5

	Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного развития России, готовый работать на их достижение.
	ЛР 6

	Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 7



	Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий собственным профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности.
	ЛР 8

	Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе с особенностями развития; ценящий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности».
	ЛР 9

	Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России; готовый оказать поддержку нуждающимся.
	ЛР 10

	Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением.
	ЛР 11

	Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 12

	Осознающий значимость системного познания мира, критического осмысления накопленного опыта.
	ЛР 18

	Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую позицию, участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций, а также некоммерческих организаций, заинтересованных в развитии гражданского общества и оказывающих поддержку нуждающимся.
	ЛР 24

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.
	ЛР 29


2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С УЧЁТОМ ПРОФИЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ.

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	 Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
практическая подготовка
	34
20

	Самостоятельная работа
	-

	Итоговая аттестация        в     форме дифференцированного зачета


Содержание учебной дисциплины
Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения. Организация защиты населения.

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера
Содержание учебного материала.

1.Общие сведения о ЧС. Причины возникновения ЧС и их последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту. Коммуникация в цифровой среде.
Тема 1.2.  Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

 Содержание учебного материала.
1Основные принципы и способы защиты населения при возникновении опасностей и ЧС, меры их профилактики. Коммуникация в цифровой среде.
2Основные способы защиты населения при возникновении техногенных ЧС и опасностей: при авариях на транспорте, на производственных объектах, связанные с выбросами радиоактивных, химических и опасных биологических веществ, при возникновении техногенных пожаров.

Тема 1.3.Устойчивость функционирования объектов экономики, прогнозирование развития событий, и оценка последствий ЧС

  Содержание учебного материала.
1. Факторы, определяющие устойчивость функционирования объектов и систем. Пути и способы повышения устойчивости функционирования объектов и систем, в том числе в условиях противодействия терроризму. Коммуникация в цифровой среде.
Тема 1.4.Гражданская оборона

  Содержание учебного материала. 
1.Задачи и основные мероприятия ГО. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Коммуникация в цифровой среде.

Раздел 2.Основы военной службы.

Тема 2.1.Основы военной службы и обороны государства.

Содержание учебного материала.

1.Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина Российской Федерации. Организационная структура вооруженных сил. Креативное мышление

   Работа с учебником. Система руководства и управление Вооруженными Силами 

Тема 2.2.Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом.

 Содержание учебного материала.

1.Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на неё в добровольном порядке. Альтернативная гражданская служба.

Тема 2.3.Виды вооружения, военная техника и специальное снаряжение в Вооружённых Силах.

  Содержание учебного материала.

1.Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений в которых имеются военно-учетные специальности родственные специальностям, получаемым студентами в колледже. Креативное мышление

Тема 2.4.Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ

  Содержание учебного материала.

1.Военнослужащий -  защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил. 
Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Креативное мышление

    Практические занятия.

1.Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

2.Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Единоначалие. Командиры и подчиненные. Старшие и младшие.

3.Приказ, порядок его отдачи и выполнение. Инициатива военнослужащего. О воинской вежливости и поведении военнослужащего.

4.  Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

5.Права, обязанности и ответственность военнослужащих

6.Общие положения дисциплинарного устава Вооружённых Сил. Поощрения и взыскания, применяемые к солдатам. Порядок подачи жалоб и предложений.

7.Общие положения строевого устава. Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Воинское приветствие.

8.Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка АКМ

9.Практические стрельбы из пневматической винтовки

10.Назначение и устройство ручных осколочных гранат              

11.Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, конечностей.

12.Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.

13.Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении электрическим током, при утоплении, переохлаждении организма, при клинической смерти.

14.Оказание первой медицинской помощи пострадавшим на производстве.

Выявление признаков жизни и смерти

15.Переноска пострадавшего. Правила поднимания пострадавшего.

Правила укладывания пострадавшего на носилки

16.Основные признаки стадий терминального состояния

ПМП при внезапной остановке сердца

17.Первая медицинская помощь при остановке кровотечения.

Способы искусственного дыхания

                 Раздел 3.Основы медицинских знаний

 Тема 3.1Медицинские знания и оказание первой помощи.  

Содержание учебного материала

Медицинские знания и оказание первой помощи.  Коммуникация в цифровой среде.

Практическое занятие

1.Основные способы оказания медицинской помощи на месте происшествия

2.Способы временной остановки кровотечения

	2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые компетенции

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения. Организация защиты населения.
	
	12
	

	Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера 
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1
	Общие сведения о ЧС. Причины возникновения ЧС и их последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту. Коммуникация в цифровой среде.
	2
	ОК4, ОК5, ЦК1, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29 

	Тема 1.2. 

 Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	 Содержание учебного материала.
	      
	

	
	1
	Основные принципы и способы защиты населения при возникновении опасностей и ЧС, меры их профилактики. Коммуникация в цифровой среде.
	2


	ОК4, ОК5, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29 ЦК1, 

	
	2
	Основные способы защиты населения при возникновении техногенных ЧС и опасностей: при авариях на транспорте, на производственных объектах, связанные с выбросами радиоактивных, химических и опасных биологических веществ, при возникновении техногенных пожаров.
	2


	

	Тема 1.3.

Устойчивость функционирования объектов экономики, прогнозирование развития событий, и оценка последствий ЧС


	  Содержание учебного материала.
	
	

	
	1 
	Факторы, определяющие устойчивость функционирования объектов и систем. Пути и способы повышения устойчивости функционирования объектов и систем, в том числе в условиях противодействия терроризму. Коммуникация в цифровой среде.
	2
	ОК4, ОК5, ЦК1, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29

	
	   Практическая подготовка №1
	
	

	
	1
	Определение границ и структуры зон очагов поражения при возникновении ЧС.
	2
	

	Тема 1.4.

Гражданская оборона
	
	
	

	
	1
	  Содержание учебного материала. 
	
	ОК4, ОК5, ЦК1, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29

	
	Задачи и основные мероприятия ГО. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Коммуникация в цифровой среде.
	2
	

	Раздел 2.

Основы военной службы.


	
	42
	

	Тема 2.1.

Основы военной службы и обороны государства.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1
	Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина Российской Федерации. Организационная структура вооруженных сил. Креативное мышление
	2
	ОК1, ОК9, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29 ЦК3, 

	Тема 2.2.

Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом.
	 Содержание учебного материала.
	
	

	
	1
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на неё в добровольном порядке. Альтернативная гражданская служба.
	2
	ОК4, ОК5, ЦК1, ОК2, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29 ЦК4, 

	
	   Практическая подготовка №2
	
	

	
	1
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Военно-учетная специальность.
	2

2
	

	
	2
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	Тема 2.3.

Виды вооружения, военная техника и специальное снаряжение в Вооружённых Силах.


	  Содержание учебного материала.
	
	

	
	1
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений в которых имеются военно-учетные специальности родственные специальностям, получаемым студентами в колледже. Креативное мышление
	2
	ОК1, ОК2, ОК9, ЦК3, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29

	
	   Практическое занятие №1
	
	

	
	1
	Основные виды воинской деятельности. Операторские и технологические должности в Вооружённых Силах.
	2


	

	
	2
	Выработка у студентов умения ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные получаемой специальности.
	2


	

	
	3
	Выработка у студентов умения применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью.
	2


	

	Тема 2.4.

Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ


	  Содержание учебного материала.
	
	

	
	1
	Военнослужащий -  защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил. 
Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Креативное мышление
	2
	ОК1, ОК2, ОК9, ЦК3, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29

	
	2
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	2


	

	
	3
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Единоначалие. Командиры и подчиненные. Старшие и младшие.
	2
	

	
	4


	Приказ, порядок его отдачи и выполнение. Инициатива военнослужащего. О воинской вежливости и поведении военнослужащего.

  Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	2


	

	
	5
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих

Общие положения дисциплинарного устава Вооружённых Сил. Поощрения и взыскания, применяемые к солдатам. Порядок подачи жалоб и предложений.
	2


	

	
	6


	Общие положения строевого устава. Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Воинское приветствие

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка АКМ

Практические стрельбы из пневматической винтовки
	2


	

	
	Практическая подготовка №3
	
	

	
	1
	Назначение и устройство ручных осколочных гранат              
	2
	

	
	2
	Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, конечностей.
	2
	

	
	3
	Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
	2
	

	
	4
	Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении электрическим током, при утоплении, переохлаждении организма, при клинической смерти.
	2

	

	
	5
	Оказание первой медицинской помощи пострадавшим на производстве.

Выявление признаков жизни и смерти
	2
	

	
	6
	Переноска пострадавшего. Правила поднимания пострадавшего.

Правила укладывания, пострадавшего на носилки
	2
	

	
	7
	Основные признаки стадий терминального состояния

ПМП при внезапной остановке сердца
	1
	

	
	8
	Первая медицинская помощь при остановке кровотечения.

Способы искусственного дыхания
	1
	

	                 Раздел 3.

Основы медицинских знаний
	
	
	

	Тема 3.1.
Медицинские знания и оказание первой помощи.  


	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Медицинские знания и оказание первой помощи.  Коммуникация в цифровой среде.
	6
	ОК4, ОК5, ЦК1, ЛР1-ЛР12, Лр18, ЛР24, ЛР29

	
	Практическое занятие №2
	
	

	
	1
	Основные способы оказания медицинской помощи на месте происшествия
	4
	

	
	2
	Способы временной остановки кровотечения
	4
	

	Всего:
	68
	


2.3.  ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	Содержание обучения
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов

(на уровне учебных действий)

	Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения. Организация защиты населения.

	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.

	Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС. Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС.

	 Основные способы защиты населения при возникновении техногенных ЧС и опасностей
	Способы защиты населения при возникновении техногенных ЧС и опасностей Освоение моделей поведения в разных ситуациях.



	Устойчивость функционирования объектов экономики, прогнозирование развития событий, и оценка последствий ЧС.
	Чем достигается устойчивость функционирования объектов экономики, как делается прогноз развития событий, и оценка последствий ЧС.

	Определение границ зон очагов поражения при возникновении ЧС.
	Как определяются границы зон очагов поражения при возникновении ЧС.

	Гражданская оборона.  Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Определение гражданской обороны.  Существующие способы защиты населения от оружия массового поражения.

	Раздел 2. Основы военной службы

	Основы военной службы и обороны государства
	Задачи Вооруженных Сил. Определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации.

	Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом
	Определение воинской обязанности, кто готовит призывников, периоды подготовки, категории годности к военной службе.

	Виды вооружения, военная техника и специальное снаряжение в Вооружённых Силах
	Виды вооружения, военной техника и специальное снаряжение на оснащении Вооружённых Сил РФ.

	Основные виды воинской деятельности. Операторские и технологические должности в Вооружённых Силах.
	Виды воинской деятельности. Операторские и технологические должности в Вооружённых Силах.

	Перечень военно-учетных специальностей (ВУС)
	Выработка у студентов умения ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные получаемой специальности. 

	Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью.
	  Выработка у студентов умения применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью.

	Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ
	Знание общевоинских Уставов Вооруженных Сил РФ



	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	Знание требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

	  Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Единоначалие. Командиры и подчиненные. Старшие и младшие.
	  Знание порядка подчиненности военнослужащих, взаимоотношений между ними. Единоначалие. Командиры и подчиненные. Старшие и младшие.

	Приказ, порядок его отдачи и выполнение. Инициатива военнослужащего. О воинской вежливости и поведении военнослужащего.
	Знание порядка отдачи и выполнения приказа. Инициатива военнослужащего, воинская вежливость и поведении военнослужащего.

	Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	Знание способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

	  Права, обязанности и ответственность военнослужащих
	Знание прав, обязанностей и ответственности военнослужащих

	Поощрения и взыскания, применяемые к солдатам. Порядок подачи жалоб и предложений.
	Знание порядка поощрений и взысканий, применяемых к солдатам, порядка подачи жалоб и предложений.

	Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Воинское приветствие.
	Знание элементов строя. Порядка управления строем. Строевые приёмы и движение без оружия. Воинское приветствие.

	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка АК
	Знание назначения и боевых свойств автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки АК

	Практические стрельбы из пневматической винтовки
	Знание порядка стрельбы из пневматической винтовки

	Назначение и устройство ручных осколочных гранат              
	Знание назначения и устройства ручных осколочных гранат              

	Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, конечностей.
	Знание сведений о ранах, осложнении ран, способов остановки кровотечения и обработки ран. Порядка наложения повязки при ранениях головы, туловища, конечностей.

	Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
	Знание порядка оказания первой помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.

	Первая помощь при ожогах, поражении электрическим током, при утоплении, переохлаждении организма, при клинической смерти.
	Знание порядка оказания первой помощь при ожогах, поражении электрическим током, при утоплении, переохлаждении организма, при клинической смерти.

	Оказание первой медицинской помощи пострадавшим на производстве.
	Знание порядка оказания первой медицинской помощи пострадавшим на производстве.

	Переноска пострадавшего. Правила поднимания пострадавшего.

Правила укладывания, пострадавшего на носилки
	Знание порядка переноски пострадавшего, правил поднимания пострадавшего,

правил укладывания, пострадавшего на носилки

	Основные признаки стадий терминального состояния

ПМП при внезапной остановке сердца
	Знание основных признаков стадий терминального состояния.

ПМП при внезапной остановке сердца

	Первая медицинская помощь при остановке кровотечения.

Способы искусственного дыхания
	Знание порядка оказания первой медицинской помощи при остановке кровотечения.

Способы искусственного дыхания

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

	Медицинские знания и оказание первой помощи.
	Виды медицинской помощи, признаки жизни

	 Основные способы оказания медицинской помощи на месте происшествия
	Способы оказания медицинской помощи на месте происшествия

	Способы временной остановки кровотечения.
	Знание порядка оказания первой медицинской помощи при остановке кровотечения.


3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ

	№
	Раздел
	Формы и методы контроля

	1
	Введение
	Тестирование 
Устный ответ 

	2
	Раздел 1. 

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	Тестирование

Выполнение практических заданий

Анализ моделей ЧС
Подготовка сообщений

	3
	Раздел 2. 

Государственная система обеспечения безопасности населения
	Тестирование

Выполнение практических заданий

Анализ моделей ЧС

Подготовка сообщений 

Устный ответ 

	4
	Раздел 3. 

Основы обороны государства и воинская обязанность
	 Тестирование

Выполнение практических заданий

Подготовка сообщений 

Устный ответ

	5
	   Раздел 4.
Основы медицинских знаний.
	Тестирование

Выполнение практических заданий

Подготовка сообщений 

Устный ответ

	Планируемые результаты 

(освоенные цифровые компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки

	1.Коммуникация и кооперация в цифровой среде (ОК4, ОК5)
	Экспертное наблюдение и оценка в ходе аудиторной и внеаудиторной учебной деятельности. Экспертное наблюдение в ходе коммуникации с педагогами и сокурсниками при выполнении проектных заданий, решение ситуационных задач и упражнений, практических знаний, тестирования.

	2.Саморазвитие в условиях неопределенности (ОК3)
	Экспертное наблюдение и оценка в ходе аудиторной и внеаудиторной учебной деятельности, тестирование, самотестирование.

	3.Креативное мышление (ОК1)
	Экспертное наблюдение и оценка в ходе аудиторной и внеаудиторной учебной деятельности. Экспертное наблюдение в ходе выполнения проектных и проблемных заданий, решение ситуационных упражнений и кейсов, практических заданий.

	4.Управление информационными данными (ОК2)
	Экспертное наблюдение и оценка в ходе аудиторной и внеаудиторной учебной деятельности на этапах производственной практики, стажировки и защиты итоговой квалификационной работы.

	5.Критическое мышление в цифровой среде (ОК1, ОК 2)
	Экспертное наблюдение и оценка в ходе аудиторной и внеаудиторной учебной деятельности на этапах производственной практики, стажировки и защиты итоговой квалификационной работы


	Личностные результаты

реализации программы воспитания

(дескрипторы)
	Формы и методы контроля и оценки

	ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	Дебаты, эссе, исследовательская работа, беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР 2 Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для защиты национальных интересов России.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, круглый стол, эссе, исследовательская работа

	ЛР 3 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, круглый стол, эссе, исследовательская работа

	ЛР 4 Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	Дебаты, эссе, исследовательская работа, беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР 5 Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, волонтера, общественного деятеля.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, круглый стол, эссе, исследовательская работа

	ЛР 6 Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного развития России, готовый работать на их достижение.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций 

	ЛР 7

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР 8 Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий собственным профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР 9 Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе с особенностями развития; ценящий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности».
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР 10 Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России; готовый оказать поддержку нуждающимся.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР 11 Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР 12 Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР18 Осознающий значимость системного познания мира, критического осмысления накопленного опыта.
	Беседа с использованием Интернет-ресурсов, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР24 Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую позицию, участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций, а также некоммерческих организаций, заинтересованных в развитии гражданского общества и оказывающих поддержку нуждающимся.
	Дебаты, эссе, исследовательская работа, беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций

	ЛР29 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.
	Дебаты, эссе, исследовательская работа, беседа с использованием Интернет-ресурсов, экскурсии, разноуровневые задания, творческие задания с использованием рисунков, презентаций


3.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Оценка тестовых работ производится по пятибалльной системе.

Ставится отметка:

«3» (удовлетворительно) - за 50-65%  правильно выполненных заданий,

«4» (хорошо)  - за 65– 80% правильно выполненных заданий,

«5» (отлично) - за 90 – 100% выполненных заданий.

Критерии оценки устных ответов

Отметка «отлично». Ответы на поставленные вопросы излагаются логично, последовательно и не требуют дополнительных пояснений. Полно раскрываются причинно-следственные связи между явлениями и событиями. Делаются обоснованные выводы. Демонстрируются глубокие знания базовых нормативно-правовых актов. Соблюдаются нормы литературной речи.

Отметка «хорошо». Ответы на поставленные вопросы излагаются систематизировано и последовательно. Базовые нормативно-правовые акты используются, но в недостаточном объеме. Материал излагается уверенно. Раскрыты причинно-следственные связи между явлениями и событиями. Демонстрируется умение анализировать материал, однако не все выводы носят аргументированный и доказательный характер. Соблюдаются нормы литературной речи. 

Отметка «удовлетворительно». Допускаются нарушения в последовательности изложения. Имеются упоминания об отдельных базовых нормативно-правовых актах. Неполно раскрываются причинно-следственные связи между явлениями и событиями. Демонстрируются поверхностные знания вопроса, с трудом решаются конкретные задачи. Имеются затруднения с выводами. Допускаются нарушения норм литературной речи. 

Отметка «неудовлетворительно». Материал излагается непоследовательно, сбивчиво, не представляет определенной системы знаний по дисциплине. Не раскрываются причинно-следственные связи между явлениями и событиями. Не проводится анализ. Выводы отсутствуют. Ответы на дополнительные вопросы отсутствуют. Имеются заметные нарушения норм литературной речи.

Критерии оценки докладов студентов
 Отметка «5»   – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления доклада; доклад имеет чёткую композицию и структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата;

Отметка «4»     – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении; реферат имеет чёткую композицию и структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлены список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата;

Отметка «3»    – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в целом доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте доклада есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; в целом доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата;

Отметка «2»  – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания реферата; есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте доклада есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; доклад не представляет собой самостоятельного исследования, отсутствует анализ найденного материала, текст доклада представляет собой непроработанный текст другого автора (других авторов).

Критерии оценки презентаций студентов
Отметка «5» – презентация включает не менее 7 кадров основной части. В презентации полностью и глубоко раскрыто наполнение (содержание) представляемой темы, четко определена структура ресурса, отсутствуют фактические (содержательные), орфографические и стилистические ошибки. Представлен перечень источников, оформленный согласно общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и схем в кадрах соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в обучении.

Отметка «4»  – презентация включает не менее 7 кадров основной части. В презентации полностью раскрыто наполнение (содержание) представляемой темы; четко определена структура ресурса; имеются незначительные фактические (содержательные) ошибки и орфографические и стилистические ошибки (не более трех). Представлен перечень источников, оформленный согласно общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и схем в кадрах не в полной мере соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в обучении.

Отметка «3» – презентация включает менее 7 кадров основной части. В презентации не полностью раскрыто наполнение (содержание) представляемой темы; четко определена структура ресурса; имеются незначительные фактические (содержательные) ошибки и орфографические и стилистические ошибки (не более трех). Представлен перечень источников, однако оформление не соответствует общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и схем в кадрах не в полной мере соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в обучении.

Отметка «2» – презентация включает менее 7 кадров основной части. В презентации не раскрыто наполнение (содержание) представляемой темы; не четко определена структура ресурса; имеются фактические (содержательные) ошибки и орфографические и стилистические ошибки. Представлен перечень источников, однако оформление не соответствует общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и схем в кадрах не соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в обучении.

4. учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы учебной дисциплины
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», -
посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, стулья);

-
рабочее место преподавателя (стол, стул);

техническими средствами:
-
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;

-
мультимедиапроектор;

-
экран,

 Лаборатория «Безопасности жизнедеятельности» оснащенная оборудованием:

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств

· индивидуальной защиты (СИЗ):

· противогаз ГП-7,

· респиратор Р-2,

· защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм,

· компас-азимут;

· дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

образцы средств первой медицинской помощи:

· индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1;

· жгут кровоостанавливающий;

· аптечка индивидуальная АИ-2;

· индивидуальный противохимический пакет ИПП-11;

· носилки плащевы
макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного

· укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;

· учебные автоматы АК-74;

· учебные стенды по безопасности жизнедеятельности;
· лабораторные установки по безопасности жизнедеятельности;

техническими средствами;
· электронный стрелковый тренажер.

5.  РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений / Э. А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. — М.: Издательский центр «Академия», 2018 — 176 с.

Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Интерактивный учебник ОБЖ. Персональный сайт учителя ОБЖ МОУ "Горскинская основная общеобразовательная школа" Кухта Станислава Геннадьевича[электронный ресурс].Режим доступа :  http://kuhta.clan.su/
2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера - Специализированный электронный ресурс [электронный ресурс]. Режим доступа :http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
3. Портал детской безопасности МЧС России «СПАС-ЭКСТРИМ» [электронный ресурс].Режим доступа : http://www.spas-extreme.ru/
4. Нормативно-правовой ресурс Медиа-Право с оперативными новостями [электронный ресурс]. (ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера») Режим доступа:  http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
5. Электронное учебное пособие МЧС России «Предупреждение и ликвидация черезвычайных ситуаций» [электронный ресурс].Режим доступа : http://www.obzh.ru/pre/
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